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Estamos
construindo
juntos um
futuro melhor
para a
Medicina.

A iniciativa rompeu barreiras ao incluir lideranças
das faculdades do interior (UFN, UFPEL e
UNIPAMPA) na diretoria — posição antes restrita à
Região Metropolitana —, fortalecendo a união dos
acadêmicos gaúchos.

Para o próximo ciclo, planejamos uma nova
seleção de embaixadores para ampliar nossa
mobilização em cada campus, sustentando o
engajamento no Trote Solidário.

Outra frente essencial é o Encontro Estadual: o
Núcleo articula a participação de representantes
para este momento de formação, que debate o
futuro da carreira e a realidade da medicina,
promovendo integração entre todas as faculdades.

Com isso, nosso compromisso é consolidar uma
rede capilarizada, garantindo que o protagonismo
e as demandas do interior tenham voz ativa.
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O Núcleo do Interior do NAS
vive um marco histórico com o
projeto Diretor do Interior, uma
antiga demanda de nossos
representantes.



POLÍTICO
Na esfera política, a gestão de 2026 do
NAS atuou em diversas iniciativas.
Juntamente com o SIMERS, o núcleo
busca apoio parlamentar para o
Projeto de Lei nº1741 que visa ampliar
o acesso a iniciativas de saúde mental
para estudantes de medicina. 

Adicionalmente, foi protocolado um
Requerimento de Informação acerca
do ENAMED, buscando entender sua
logística e implicações para os alunos
do 4º ano. Por último, o núcleo
trabalha para reverter a exclusão da
análise curricular do ENAMED e
apresentará ao INEP/ MEC uma nota
técnica requerindo a revisão de
aspectos da prova. 

Internamente,
foram montados
estudos sobre o
Profimed e sobre as
Matrizes Curriculares
de 6 das principais
universidades do
estado visando a
capacitação interna
dos nossos diretores. 
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RS

O Núcleo de Responsabilidade Social do NAS tem como objetivo
promover ações voluntárias e aproximar os diretores e
acadêmicos de medicina do cuidado com o próximo desde o
início da graduação.

Nosso principal projeto é o Trote Solidário,
realizado nos dois semestres do ano desde 2008,
buscando combater a cultura violenta dos trotes
universitários e incentivar práticas de
acolhimento, solidariedade e impacto social.
Além disso, o núcleo desenvolve o Hospital do Ursinho em
escolas públicas, promovendo educação em saúde por meio de
atividades lúdicas e trocas didáticas com crianças e
adolescentes.

Também realizamos treinamentos da Lei Lucas voltados para
educadores, contribuindo para a formação em primeiros
socorros e segurança no ambiente escolar. Entre os projetos em
andamento neste semestre, destacam-se as ações do Trote
Solidário, cujos resultados finais e números consolidados
estarão disponíveis ao final da edição, em junho.

Mais de

de pessoas
impactadas

1 MILHÃO
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É um papel desempenhado por um acadêmico
com mais tempo de “casa”, voltado ao apoio da
equipe, mantendo o padrão de atuação
perpetuado ao longo dos anos. Neste semestre,
colocamos em prática diversos projetos
importantes, como a revitalização do estatuto, a
inclusão de novos diretores do interior, o Trote
Solidário, as aulas internas “CID”, o MagNAS e
pesquisas políticas, entre outras iniciativas
voltadas ao crescimento e à integração dos
acadêmicos.

O cargo de conselheira possibilita
atuar como elo entre a experiência
construída em gestões anteriores e
os desafios atuais do núcleo,
auxiliando os diretores e
coordenadores acadêmicos no
desenvolvimento das ações.

Como conselheira, participei ativamente desses
projetos, tanto na organização quanto no auxílio
aos demais diretores. O cargo me permite
transformar a experiência acumulada ao longo da
trajetória em suporte estratégico para a gestão e
para os projetos desenvolvidos, contribuindo para
a continuidade das ações, a qualificação dos
processos internos e a formação de novas
lideranças, fortalecendo o crescimento
sustentável do grupo.

CONSELHEIRA

VP

A gestão do Núcleo Acadêmico atuou na
estruturação e fortalecimento da diretoria
acadêmica por meio da implementação de novos
projetos, organização de aulas e encontros
semanais de atualização para os membros da
diretoria, além da criação de um projeto voltado à
preparação para residência médica com resolução
comentada de questões.

Também foram realizadas reuniões periódicas
com a presidência e a superintendência do
SIMERS para discussão de atuações institucionais
e planejamento de projetos específicos.
Paralelamente, houve participação ativa na
comissão especial contra a abertura
indiscriminada de novas escolas médicas,
incluindo envio de notificações a instituições e
atuação no projeto de fiscalização e controle da
abertura de novos cursos de Medicina, reforçando
o compromisso com a qualidade da formação
médica.    
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O projeto visa promover maior interação com os
Diretórios e Centros Acadêmicos de Medicina de
todas as universidades do Rio Grande do Sul,
realizando visitas, conhecendo o trabalho já
desenvolvido por cada entidade e auxiliando-as
nas demandas de suas respectivas universidades. 

Os Diretórios Acadêmicos das Universidades de
Santa Maria (UFN e UFSM), Pelotas (UFPEL e
UCPEL) Rio Grande (FURG), Erechim (URI), Ijuí
(UNIJUÍ) e Lajeado (UNIVATES) já receberam
diretores do Núcleo Acadêmico e nos próximos
meses estaremos visitando as Universidades das
cidades de Santa Cruz, Passo Fundo, Caxias do sul,
Novo hamburgo e Porto Alegre. 

As Relações Institucionais
do Núcleo Acadêmico do SIMERS têm
promovido maior integração com a
comunidade acadêmica por meio de um
novo projeto chamado “NAS no Campus”.

Além disso, as Relações Institucionais também
promovem aulas denominadas Magnas, trazendo
profissionais renomados para falar sobre temas
atuais e importantes para a formação médica,
como escrita científica, preparo para as provas de
residência médica e gestão em saúde"    

RI

MKT

O Núcleo de Comunicação e Marketing do NAS atua como uma
ponte entre informação, representatividade estudantil e conexão
acadêmica. Neste ano, buscamos fortalecer a presença do núcleo
por meio de conteúdos estratégicos, atualizações frequentes e
projetos voltados ao desenvolvimento dos estudantes de medicina.
Mais do que divulgar eventos e atividades, nosso objetivo é
compreender os anseios e dificuldades dos acadêmicos, ampliando
o diálogo sobre oportunidades e desafios da formação médica.

Entre as iniciativas desenvolvidas, destaca-se o quadro “NAS
Explica – Raciocínio Clínico”, criado em parceria com médicos
vinculados ao SIMERS, abordando resolução de questões de
residência médica e temas relevantes da prática clínica de forma
acessível e confiável.

Além disso, estamos desenvolvendo um projeto com universidades
de todo o estado para ampliar a participação dos membros na
produção de conteúdos para o Instagram do NAS. Acreditamos na
comunicação como uma ferramenta capaz de aproximar pessoas,
compartilhar conhecimento e fortalecer a voz estudantil,
promovendo um espaço seguro de crescimento, troca e
desenvolvimento."    
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O Núcleo Científico tem atuado no apoio e
desenvolvimento de projetos de pesquisa, além de
incentivar a participação dos estudantes em
eventos científicos. 

Nos últimos meses, foram submetidos 17
trabalhos para congressos, todos aprovados até o
momento. Os trabalhos foram elaborados por
diretores acadêmicos, representantes e
embaixadores do NAS. Entre as submissões, uma
foi selecionada entre os 23 melhores trabalhos do
Congresso Gaúcho de Pediatria, concorrendo ao
prêmio de Melhor Tema Livre. 

Outra iniciativa em andamento é a análise dos
dados do ENAMED, que servirá de base para a
elaboração de um artigo. Os resultados
preliminares já foram submetidos ao Congresso
Brasileiro de Educação Médica. 

As atividades do Núcleo buscam
ampliar o contato dos estudantes
com a pesquisa científica,
promovendo a produção acadêmica,
a troca de conhecimento e a
participação em espaços de
discussão e divulgação científica.

É com grande entusiasmo que apresentamos a
primeira edição do JorNAS. Este projeto nasce
com o objetivo de compartilhar, registrar e
valorizar as iniciativas desenvolvidas pelo NAS
SIMERS, aproximando nossos membros e
fortalecendo nossa identidade institucional.
Nesta edição, reunimos os principais momentos
do primeiro semestre, refletindo o compromisso e
o protagonismo dos acadêmicos que constroem
diariamente a história do nosso núcleo.

CIENTÍFICO

JONAS

J U L
E D I Ç Ã O  1 j o r N A S


